
 
 



I. Нормативно – правовая база, методическое обеспечение, 

регламентирующее группы НОДА. 

 

1. Инструкция по технике безопасности. 

2. Инструкция по охране труда. 

3. Карты здоровья ребенка. 

4. Перспективный план работы инструктора ФК. 

5. Календарно – тематический план работы инструктора ФК. 

6. Заключения ПМПК (копии). 

7. Диагностика физического развития детей. 

8. Карты индивидуальной работы с детьми. 

9. Методическая литература: 

А.А. Потапчук, И.Ю. Спирина. Осанка детей.  Практические советы 

врача по коррекции нарушений, Санкт-Петербург, 1994  «Комета». 

А.А. Потапчук. Как сформировать правильную осанку у ребенка, 

Санкт-Петербург 2009, «Речь». 

А.А. Потапчук, С.В. Матвеев, М.Д. Дидур. Лечебная физическая 

культура в детском возрасте,  2007, «Речь». 

О.Н. Моргунова. Профилактика плоскостопия  и нарушений осанки в 

ДОУ, 2013, Воронеж, «Метода». 

10.  Адаптированная образовательная программа дошкольного 

образования МБДОУ детский сад № 39 для детей с НОДА. 

 

II. Оборудование зала ЛФК. 

 

1. Настенные зеркала. 

2.  Стол педагога. 

3.  Стул педагога. 

4.  Скамейки гимнастические. 

5.  Фортепиано. 

6.  Ковровое покрытие. 

7.  Гимнастическая лестница. 

8.  Жалюзи. 

9.  Тумба под спортивный инвентарь. 

10.   Корзина для мячей. 

11.   Этажерка. 

12.   Ширма. 

13.   Стол для массажа. 

 

Спортивный инвентарь 

 

1. Напольное покрытие. 

2. Мягкие модули. 



3. Гантели, мячи малые, палки гимнастические, обручи, кегли, эспандеры, 

фитболы, мячи большие.  

4. Дорожки здоровья. 

5. Тренажеры для ног «Кочки» 6 шт. 

6. Тренажер для координации «Сатурн». 

7. Тренажеры: «Мини степпер», «Бегущий по волнам», «Велотренажер», 

«Беговая дорожка», «На растяжку» 

8. Декоративно-развивающая панель «Дерево». 

9. «Тактильная дорожка» (7 составных модулей). 

10. «Массажный коврик». 

11. Тренажер «Карусель». 

12. Набор сменных дисков (в комплекте 4 шт.) 

13. «Комплект лестниц», из 10 шт. 

14. Тренажер для ног, 2 шт. 

15. Тренажер-балансир 

16. Тренажер для функциональной подготовки и гимнастики 

17. Качели – скорлупа. 

18. «Массажные валики». 

19. Балансировочная подушка, синяя. 

20. Игра балансир (большой набор). 

21. Маты с цветным гелем (в комплекте 6 шт.) 

22. Игровой разноуровневый ковѐр. 

23. Настенное крепление 

24. Балансировочная доска, 4 шт. 

25. Модульный лабиринт. 
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