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 Наполните день ребенка потешками, прибаутками, уговорками, приговорками. 
 Введите обязательное чтение книг перед сном. 
 Читайте детям всегда, когда есть возможность: перед обедом, после 

полдника, на прогулке или в плохую погоду. 

Читайте перед сном 
Каждый вечер читайте своему ребенку. Дети не очень хотят ложиться спать и 

будут рады возможности с помощью вечернего чтения отдалить сон. Со 

временем это станет своеобразным ритуалом укладывания спать. 

Читайте каждый день 
Если ребенок просит почитать, никогда не отказывайте ему. Даже если у вас 

совсем мало времени, прочитайте хоть пару страничек. 

Толстые книги 
Не бойтесь читать детям большие книги, хотя бы по главе в день. Такое чтение 

«с продолжением» способствует развитию памяти и внимательности, а также 

поддерживает интерес к чтению, ведь ребенку очень хочется узнать, что же 

произойдет дольше с любимыми героями. 

Научите ребенка беречь книги 
   Соблюдайте правила: 

 Не делать в книге пометок, подписей, рисунков. 
 Не читать во время еды. 
 Не загибать листы, пользоваться закладкой. 
 Класть книгу только на чистый стол. 
 Не разбрасывать книги, а хранить их в одном месте. 
 Своевременно оказывать «скорую помощь» «больным» книгам. 

Легкость и прочность 
   Хорошая книга для маленьких детей имеет некоторые особенности: 

 Она легкая – у малыша должно хватать сил на то, чтобы в любой момент 

достать книгу с полки. 

 Размер книжки небольшой: ребенок должен иметь возможность рассматривать 

еѐ самостоятельно. 
 Прочность – обеспечивает обычный или ламинированный картон. 
 В книге крупные яркие картинки и немного мелких отвлекающих деталей. 
 Печатный текст – только крупный, фразы – четкие и лаконичные. 
 Если страница представляет собой яркую картинку, текст должен располагаться 

на световом фоне. 
 Обратите внимание на наличие гигиенического сертификата (обычно 

указывается на последней странице или обложке), ведь малыши часто 

пытаются грызть книгу. 


